
Программа «Спортландия» для детей среднего и старшего дошкольного возраста, 

имеет физкультурно-спортивную направленность, реализуется 1 раз в неделю, в объеме 35 

часов (в год). Программа комплексно решает задачи оздоровления и организуется в трех 

модулях: «Детский фитнес», «ГТОшка», «Вариативная тренировка». 


