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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЗИМОЙ

 Усилившееся загрязнение воздуха. 
Это связано с тем, что холодный 
воздух более плотный и движется 
медленнее тёплого, поэтому 
загрязнения не так легко 
улетучиваются и рассеиваются. 1

 Загрязнение снежного покрова. Снег 
из-за меньшей скорости выпадения и 
большей площади поверхности 
снежинок по сравнению с дождевыми 
каплями загрязняется сильнее. 
Основными загрязнителями служат 
выбросы автомобильного транспорта, 
промышленности, топливно-
энергетического комплекса и 
антигололёдные средства. 2

 Рост количества мусора во время 
зимних праздников. Привычные 
атрибуты Нового года и Рождества —
ёлки, мишура, подарки, фейерверки и 
несъеденные салаты — в огромном 
количестве попадают на помойки, 
увеличивая нагрузку на окружающую 
среду. 4

https://tr-page.yandex.ru/translate?lang=en-ru&url=https://www.accuweather.com/en/health-wellness/why-air-pollution-is-worse-in-winter/689434
https://goarctic.ru/news/snezhnyy-pokrov-gorodov-chto-nakaplivaet-i-kak-ego-ubrat-/
https://lenta.ru/articles/2022/12/13/nywaste/


ПОЧЕМУ УСИЛИВАЕТСЯ ЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОЗДУХА ЗИМОЙ?

Атмосферные и погодные условия сильно влияют 
на уровень загрязнения воздуха, которым мы 
дышим.

Наиболее распространёнными причинами 
низкого качества воздуха являются такие 
загрязняющие вещества:

 как углеводороды и пыль.

 Углероды выбрасываются в атмосферу в 
результате промышленного производства и 
автомобильных выхлопов.

 Пыль поднимается в воздух во время поездок, 
движения транспорта и пешеходов.

 Из-за этого образуется смог.

Качество воздуха, которым мы дышим, может 
влиять на нас на многих уровнях.

 Летом загрязнение воздуха заметно, так как во 
многих городах привычным зрелищем 
является смог.

 Но многие люди не знают, что зимой качество 
воздуха может ухудшаться, загрязнение 
воздуха внутри помещений и загрязнение 
воздуха снаружи тоже играет свою роль.

 И это все очень негативно влияет на здоровье 
взрослых и детей.



ОХРАНА ПРИРОДЫ ЗИМОЙ:

КАК ЗАЩИТИТЬ ПРИРОДУ ЗИМОЙ 

Зима — это чудесное время года, когда природа 

одевается в белоснежную шубу, создавая 

волшебные пейзажи.

Однако в этот период мы должны помнить о 

своей экологической ответственности и том, 

как наши действия могут повлиять на 

окружающую среду.

Давайте рассмотрим несколько простых и 

эффективных способов, как защитить природу 

зимой.

1. Уменьшите потребление энергии 

Зимой мы часто используем больше электричества 

для освещения и обогрева. Чтобы сократить 

потребление энергии:

 Используйте энергосберегающие лампочки.

Установите термостаты для автоматического 

регулирования температуры в доме. 

 Закрывайте двери и окна, чтобы избежать 

потерь тепла. 



ОХРАНА ПРИРОДЫ ЗИМОЙ:

КАК ЗАЩИТИТЬ ПРИРОДУ ЗИМОЙ 

Следующий простой и эффективный способ, как защитить 

природу зимой:

2. Разумное использование транспорта. 

В зимний период скорость и частота передвижений могут 

увеличиваться, особенно во время праздников.

Однако можно сделать выбор в пользу экологии:

 Используйте общественный транспорт вместо 

личного автомобиля. 

 Объединяйтесь с друзьями и соседями, чтобы ездить 

вместе, делая ваш поездки более эффективными. 

3. Утилизация и переработка отходов 

С наступлением зимы мы сталкиваемся со множеством 

упаковок от подарков, еды, которые нужно 

утилизировать. Чтобы минимизировать влияние этих 

отходов на природу:

 Попробуйте использовать многоразовые упаковки 

для подарков. Создавайте украшения своими руками 

из натуральных материалов.

 Организуйте совместные праздники с друзьями, 

чтобы сократить количество упаковочных 

материалов. 



РУБРИКА

ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЧКА

БЕРЕГИТЕ ЕЛКУ

Олег Мигров

Берегите елку,

Ведь она живая.

Не губите елку,

К празднику срубая.

Хоть она наряжена

И в воде стоит,

Мишурой украшена

И в огнях горит,

Падают иголки,

Засыпая пол –

Умирает елка,

Но скрывает боль.

Не губите елку,

К празднику срубая.

Берегите елку,

Ведь она живая.

ЕЛОЧКА

В лесу родилась ёлочка

И там расти должна.

Зелёная, пушистая,

Весёлая она!

Не трогают ту ёлочку

Ни лисы, ни ежи,

Весной у этой ёлочки 

чирикают стрижи.

На новый год к красавице

Спешит лесной народ

С друзьями все 

встречаются

И водят хоровод.

Ты, человек, умней 

зверей,

Сильнее и честней,

Не трогай, нашу ёлочку,

Пусть радует друзей.

НОВАЯ СТОЛОВАЯ.

Мы кормушку смастерили,

Мы столовую открыли.

Воробей, снегирь-сосед,

Будет вам зимой обед.

В гости в первый день недели

К нам синицы прилетели.

А во вторник, посмотри,

Прилетели снегири.

Три вороны были в среду,

Мы не ждали их к обеду.

А в четверг со всех краёв –

Стая жадных воробьёв.

В пятницу в столовой нашей

Голубь лакомился кашей.

А в субботу на пирог

Налетело семь сорок.

В воскресенье, в воскресенье

Прилетел к нам гость весенний

Путешественник-скворец…

Вот и песенке конец.

З. Александрова.



ОБУЧАЙТЕ ДЕТЕЙ И ЗНАКОМЫХ ОСНОВАМ ЭКОЛОГИИ, 

ЧТОБЫ ОНИ ТОЖЕ ЗНАЛИ, КАК ЗАЩИТИТЬ ПРИРОДУ!

Забота о дикой природе. Зимой дикая природа сталкивается с трудностями.

Мы можем помочь ей выжить и поддерживать экосистему:

 Избегайте шумных действий, особенно в природных зонах, чтобы не беспокоить животных.

 Убирайте за собой во время прогулок в лесу: упаковки, бумажки и прочие отходы должны 

оставаться с вами, а не загрязнять природу. 



ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
В  ДЕТСКОМ САДУ

Снег зимой поля засыпал, 

Парки, рощи и леса. 

И голодные синички

Хлеба ждут или пшена.

Мы развешаем 
кормушки, 

Пусть висят они везде.

Прилетайте к нам 
синички, 

Не оставим вас в беде!

Проведение экологической акции парке с родителями и детьми

12 ноября в «Синичкин день»: «Покормите птиц зимой» развешивание кормушек. 

.



ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

В  ДЕТСКОМ САДУ

Экологическая акция старших детей 

для детей младших групп  

«Покормите птиц зимой».

Дети прочитали стихи про птиц, 

подарили рисунки



ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

В  ДЕТСКОМ САДУ

20 декабря празднуется экологический праздник 

– день рождения новогодней ёлки.

Экологическая акция «Живи елочка!»

Друзья елки не рубите,

Лучше елку смастерите!

Не стоит елочку рубить

А лучше жизнь ей сохранить!



ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

В  ДЕТСКОМ САДУ

Выставка совместных творческих работ детей и родителей

в старшей группе «Елочка красавица»



Зима — это прекрасное время для наслаждения природой, 

и мы можем сделать её ещё лучше, заботясь о ней каждый день. 

Принимая простые меры и обращая внимание на свои действия,

мы можем изменить мир к лучшему.

Пусть каждый из нас станет примером экологической ответственности,

даже в холодные зимние дни! 


