
Оборудование  физкультурного зала 

Тип оборудования Наименование Размер, масса Кол-во на 

группу 

Для ходьбы, бега и 

равновесия 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина 200 см, ширина 20 см, 

высота 4 см 

1 

Скамейка гимнастическая Длина 3,95 см ширина верхней 

поверхности 23см, высота 

29см 

1 

Скамейка гимнастическая Длина 200 см, ширина 23 см, 

высота 29см 

2 

Мостик деревянный Длина 154см ширина верхней 

поверхности 9 см высота 15см 

1 

 Дорожки массажные, со 

следочками 

 4 

Тренажер детский  

«Беговая дорожка» 

 3 

 Рейка деревянная Длина 2,5см 1 

Доска с зацепами Длина 165см ширина верхней 

поверхности 40см 

2 

Ролики детские  2 

Лыжи Длина 105см 20 

Самокат  2 

Для прыжков Дорожка - мат  Длина 140см ширина верхней 

поверхности 50см 

2 

Шнур короткий Длина 75 см 2 

Шнур длинный Длина 150 см, диаметр 2 см 1 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 20 

Мат большой Длина 195см ширина верхней 

поверхности 97см 

3 

Мат малый Длина 97см ширина верхней 

поверхности 97см 

3 

Мяч «фитбольный»  6 

Батут детский Д100см 2 

Стойки переносные для 

прыжков (набор 20 

предметов) 

 1 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор 8 предметов)  3 

Мяч средний Диаметр 17 см 25 

Мяч большой Диаметр 20-25 см 30 

Мяч малый Диаметр 10см  

Мишень навесная  Длина 60 см, ширина 60 см, 

толщина 1,5 см 

2 



Мяч утяжеленный 0,7кг   1кг 7 

Мяч волейбольный  1 

Мяч футбольный  1 

Сетка волейбольная  1 

Для ползанья и 

лазанья 

Дуга большая Высота 50 см, ширина 50 см 2 

Дуга малая Высота 30-40 см, ширина 50 см 2 

Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота 2,7 ширина 85 2 

Туннель Диаметр 100см 2 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Обруч большой Диаметр 95см 2 

Колечко плоское Диаметр 26 см 15 

Лента цветная (короткая) Длина 50 см 26 

Обруч  Диаметр 65 см 20 

Палка гимнастическая  Длина 108 см 24 

Палка гимнастическая Длина 53см 25 

Шар пластиковый  Диаметр 10 см 30 

Флажок   25 

Мешочек с грузом малый Масса 400 г 30 

Кубики (набор 25шт)  1 

Султанчики  60 

Модули (комплект )  1 

Для двигательной 

деятельности 

(индивидуальной, 

игровой) 

Теннисный набор  2 

Бамбинтон   2 

Футбольные ворота  4(разные) 

Боксерский набор  1 

 


